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Beskrivning

Denna verksamhetsplan innehdaller en samlad beskrivning av klubbens mal
samt strategi for hur vi skall na upp till dessa i var verksamhet. Den beskriver
grundstrukturen i verksamheten och skall inte faptas som en detaljerad

styrplan hur verksamheten skall bedrivas i detalj. De 6vergripande malen och
visionerna skall dock utgéra grunden for hur arsplanerna skall genomfdéras. For
att uppna de langsiktiga malen erfordras uppféljning av verksamhetentfér at
darmed kunna gdra omformuleringar av malen alternativt gora nya planer.
Denna revidering skall ske efterhand som behov av forandring uppstar.

Verksamhetsplanen omfattar den verksamhet for vilken styrelsen har det
direkta verksamhetsansvaret. Sektionemngprattar planer for respektive
verksamhet.

Syften

Verksamheten skall inriktas p& att utveckla individen saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt. Vi skall genomféra verksamheten s& den
blir tillganglig for alla, inte enbart medlemmar utawen en bred allméanhet
och skolan. Verksamheten skall bedrivas i sann folkrorelseanda varvid
individuellt inflytande och ansvarstagande ar sjalvskrivet. Vi skall verka for
internationellt samarbete. Genom att verksamheten bedrivs i drogfri miljo
skall vi &kapa en positiv uppvaxtatmosfar for barn och ungdom. Huvudsyftet
med verksamheten ar att uppna goda idrottsresultat. Vi skall folja de etiska
reglerna for idrottsutovning, d v s vi tar avstand fran allt fusk, doping etc.
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Strateqi

Verksanheten inriktas moorientering ochlangdskidakning
Avenrullskidakning skidorientering och MT-Brientering finns med i
klubbensverksamhen. Verksamheén skall p&glas av stor spannvidd och
omfattar alla, fran ung till gammal och fran motionar till elit.

Skidstugan, klubbens egen anlaggning skall utgéra centrum for klubbens
verksamhet. Stugan skall dessutom fungera som motionk
friluftsanlaggning for allménhete Har skall erbjudas en bred
motionsverksamhet framst genom tipspromenader och tillgang pa
valpreparerade spar, sommar som vinter.

Stugan lampar sig ocksa for mindre konferenser och sammankomster.

Genom ett &tivt engagemang idrottskolan erbjuds barnem kommunen ett
bra fritidsalternativ sommar som vinter.

Klubben skall aemgera tavlingar i orientering och langdskidakning.

Detta sker framst for att ta var del av ansvaret som arrang6r inom respektive
disciplin, men aven for att vi sjalva skall hoja kampetens som arrangdr och
inte minst for att starka var ekonomi.

En av styrelsen huvuduppgifter ar att skapa ekonomiska forutsattningar for
var verksamhet. Detta sker bland annat genom att aktivt medverka i
almanacksforsaljning, Eksjo Marknad, Rannesléatten, Juventum,
lotteriforsaljning samt skogsplantering. Uppkommer andra moéjligheter att
starka ekonomin gor styrelsen beddémning vad som kan bli aktuellt for klubben.

Dessutom skall vi strava efter att traffa avtal med samarbetspartners som ar
beredda & satsa pa var verksamhet. Det ar av stor vikt att detta arbete
bedrivs pa ett fortroendeingivande satt och att ingangna avtal halls. Det ar
ocksa viktigt att den ekonomiska tillvaxten sker pa ett satt som accepteras av
klubbens medlemmar. Hansyn skalkseé& tas till andra organisationers
verksamhet sa att vi inte tranger oss pa inom omraden som redan ar
6O0PPOACT Ao
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Genom att finna verksamheter som aktiverar manga medlemmar t ex
skogsplantering, skapas aven en socialt positiv situation som starker
klubbanda och darmed verksamheten i stort.

Vi skall bedriva en aktiv medlemsvard. Detta sker genom bl. a arsfest, julfest,
utflykter, studiecirklar mm. Med en 6ppen och bred information i
Manadsbladet och hemsidan pa Internet, far alla mojlighet att medverka och
ta del av verksamheten. En bra information skapar forutsattningar for ett
bredare ansvarstagande och darmed battre verksamhet. Varje sektion ar
ansvarig for att aktuell information sprids. Dessutom skall-sketh
orienteringssektionerna ansvara for att uétsit efter genomférda tavlingar
delges pressen. Klubbens verksamhet presenteras i en ars sammanstallning
som trycks i farg med bilder som information till medlemmar, kommun,
samarbetspartners sponsorer mm.

Medlemsrekryteringen ar en viktig delwveckingen av klubben.
Sektionerna skalippmarksammalla medverkande i verksamhetem att de
skalll6sa medlemskortet. En utsedd ansvarig for medlemsrekryteringen ar
sammanhallande.

En av forutsattningarna for var verksamhet ar var idrottsplats, naturdagl

ar det inte en sjalvklarhet att vi i émamtid far behalla den i det skick som vi

alla 6nskar. Vi som aktiva nyttjare av skogen och naturen har ett stort ansvar i
arbetet att behalla och forbattra miljow.i skall utveckla och folja policys i

fraga an miljo, droger, krishanterindika behandlingch trafikséakerhet.
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MAL

Klubbens verksamhet skall utformas efter mottot

REKRYTERA ATTRAHER/A ETABLERA BEHALLA- SYNAS

Langsiktigt mot ar 2017

M
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Klubben skall vara en av Smalands basta s&uoh orieneringsklubbar.
Verksamheten fokuseras pa ungdoms och juniorverksamhet for sakra en
stark seniorverksamhet.

Ca 450medlemmar

Den ekonomiska likviden skall ej underskrida 300 tkr och arsbudget skall
vara i balans om underskott ej kan kvittas mot sdkra fraanintakter
eller tidigare overskott.

Forlanga, teckna nya och utveckla var sponsors och samarbetsavtal.
Arrangera tavlingar enligt planen.

Utbilda tranare och ledare.

Arrangera 10Mila 2014

| Samverkan med Eksjo kommun bygga ut nytt elljusspar samt
konstsndanlaggning vid Skidstugan

Soka storre arrangemang sa som SMub da tillfalle erbjuds.
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Kortsiktiga mal 2012
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Genomfora ett halvamodte pa varen och en planeringsdag under
hdsten.

Nya markavtal for Skidstugan och sparen upprattas.

Finna former for dtéka vuxen aktiviteten vid Skidstugan och bredda
deltagandet i klubbarrangemang genom riktade verksamheter och
arrangemang.

Behalla och vidareutveckla barn, ungdoms och juniorverksamheterna.
Utbilda minst tre nya ledare i central eller regional utbildning
Finna former for ytterligare ledarstimulans.

Oka antalet medlemmar genom en bred verksamhet och en aktiv
rekrytering riktat till alla aldrar.

Utveckla all verksamhet i studiecirklar och 6vrig folkbildning .
Utvardera och fortsatta att utveckla klubbensnhsida.
Lagga ut ars planeringen pa hemsidan.

DrivaJuventuntogi tillsammans med Eksjo BK och Eksj6 Fotboll.
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Avstamning av mal och verksamheten mot budget och verksamhetsplaner skall
ske kontinuerligt. Vid styrelsemoéte i juni och november samt skzeciel
klubbmoten, gors en noggrannare uppfoljning. Projekt som ej ar budgeterade
maste finansieras utanfor budget. Sektionerna bereds madjlighet till egen
finansiering av vissa verksamheter. Detta maste alltid forankras i styrelsen.
Huvudprincipen ar att pengaa tillférs huvudkassan.

Mojligheten att sakerstalla Hogefalleomradet for det rérliga friluftslivet
arbetas vidare pa tillsammans med kommunen. Ett fullodigt underlag skall tas
fram betraffande vara kostnader och behov fér Skidstugan och
Hogefalleomradetatt anvandas i férhandlingar med kommunen.

Vi skall aktivt verka for att synas i massmedia. Sektionerna utser
presskontakter for respektive tavlingsdelar och styrelsen och sektioner for
ovrig verksamhet.

Eksjo SOK bildades den 29 september 1942 \iketbar att vi i &r kommer
fira 70 arsjubileum.
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Organisation

Tavlingstekniska- Skidstuge-
sektionen sektionen

Orienterings-

sektionen Skidsektionen

Samtliga sektioner lagger plan och budgeterar fér sin verksamhet.
Skidsektion och valberedning valjs pa halvarsmote.

De av arsmotet valda samt av styrelsen utsedda funktionarerna bifogasade
plan.

Styrelsen
Styrelsen verkstaller arsmotesbesluten och foljer upp verksamhetsplan och
budget.

Ansvarar for:
-  Ekonomin.
- Utbildningsverksamheten.
- Tavlingsarrangemang.
- Verksamhet och projekt som inte faller under nagon sektion.
- Fo6reningsmoéten.
- Kanslifunktion.
- Juventuntogi.
- Overgripande kontakter med kommunen.
- Motionsverksamhet som ej ligger under sektionerna
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Orienteringssektionen.

Satter upp mal samt planerar och genomfér verksamhet for klubbens
orienterare.

Ansvarar for Idrottsskolan avseende orieneg tillsammans med
ansvarig for idrottskolan

Planerar for Oppen orienteringsverksamhet ex inom skolan.
Samordnar verksamheten med @lymnasiet.

Ansvarar for motionsverksamheten med orienteringsinriktning,
naturpasset mm

Sektionsmotet halls varje mada

Skidsektionen.

Satter upp mal och genomfor verksamhet for klubbens Iskigékare
och skidorienterare.

Arrangerar Barnens Vasalopp.

Planerar verksamhet i Skidstugan under skolans sportlov.
Ansvarar for ldrottsskolan avseende skidakniilgammans me
ansvarig for idrottskolan

Ansvarar for motionsverksamheten med skidinriktning
Sektionsmotet halls varannan manad.

Tavlingstekniska sektionen

Ansvarar for framtagning av klubbens kartor enligt plan.

Forvarar pa sakerhetsmassigt satt digitala karturdg.

Ar klubbens kontakt med markagare och jaktrattsinnehavare och andra
intressenter.

Marknadsfor och forséljer kartorna.

Bevakar i samrad med @ektionen behovet av nytryck och revidering
av kartor.

Ingar i Eksjo kommuns kartkommitté.

Bevakar utveklingen och ansvarar for att klubbealls ajour med
datautvecklingen.
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- Sektiorsmotet halls tva ganger per ar.

1 Skidstugesektionen.

- Ansvarar for underhall och drift av Skidstugan, klubbens materiel och
maskiner, sparen i Skidstugeomradet inkl elljussparet

- Svarar for uthyrning, tipspromenader med servering samt planerar for
gemensamma arbetsdagar.

Ansvarsfunktioner

Ansvariga for foljandéunktioner utses av styrelsehistan pa ansvarig
kommeratt reviderasoch uppdateras efter arsmote.

Funktion Ansvar Ansvarig
Almanackan Framtagning av annonser, bilder, tryckning samt
faktureringsunderlag. Forséljning pa
Julskyltningen samt distribution till medlemmar.
Dragning pa lotteriet.

Data -IT Klubbens hard och mjukvaror avseende kansli
och tavlingsteknisk verksamhet. Utbildning
tillsammans med utbildningsansvarig.

Eksjo Marknad Marknaden tillsammans med representanter fran
Eksjo Sodra och Eksjo Cykelklubb. Soker
tillstand for ESOK att disponera torget mm for
marknad, Julskyltning och andra arrangemang.

LOK stod Ansvarar for att det LOK-stddet blir korrekt ifyllt
och inskickat.
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Funktion

Kommunkontakt

Ansvar

Overgripande kontakter med kommunledning

och Kultur och fritidsndmnd.

Ansvarig

Klader

Framtagning av klubbkladsel i samrad med OL-
och Skidsektion. Samordnar tryck av reklam
tillsammans med sponsorsansvarig.

Hemsidan

Ansvarar for upplagg av hemsidan. Styrelse och
sektioner ser till att hemsidan fylls med
material.

Idrottsskolan

Idrottsskolan kontakter med OL - och
Skidsektion samt ¢vriga féreningar. Tar fram
ledare.

Lotteri

Lotteriansvarig gentemot kommunen.

Medlemmar

Uppféljning av medlemsmatrikel, inbetalda
medlemsavgifter samt medlemsvard och
medlemsrekrytering.

Manadsblad

Ansvarar for manadsbladet.

Ranneslattsturen

Ansvarar for klubbens del i arrangemanget
samt samordning med Cykelklubben

Skogsplantering

Planerar planteringen. Kontakter med Sodra
skogsagarna m fl uppdragsgivare.
Faktureringsunderlag och statistik.

Skolkontakt

Kontakter med skolorna betréaffande
orienterings - och skidutbildning. Friluftsdagar
eller hjalp med arrangemang.

Sponsring

Upprattande av sponsorkontrakt, skyltning och
uppfoljning gentemot sponsorer och aktiva.
Reklamtryck pa klader i samrad med
kladansvarig.

Utbildning

Intern, regional och central utbildnin g.
Studiecirklar och 6vrig bildningsverksamhet.
Samordning med resp sektioner om
utbildningsbehov.

Juventum

Ansvara for klubbens del i Juventum samt
samordningen med 6vriga féreningar.

11
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Aktivitetsplan

Arsplanering.

Pa arsplaneringen finns upptagme storre verksamheter dar klubben onskar
en stor uppslutning bland medlemmarna. Planeringen finns pa hemsidan och
uppdateras da datum eventuellt andras.

Datum Verksamhet Ansvarig

2012-01-29 |Arsmote Styrelsen, sektionerna
2012-02 Idrottsskolan skidor Idrottsskolan ansvarig
2012-05 Skogsplantering Skogsplanterings ansvarig
2012-06-12 |Halvarsmote, Styrelsen

2012-07-01 |Réanneslattsturen R&nneslattsturen ansvarig
2012-09 Idrottsskolan, OL Idrottsskolan ansvarig
2012-09-12 |Eksj6 marknad Eksjo Marknads ansvarig
2012-09-09 |DM-Lang Tavlingstekniska
2012-12-02 |Julskyltningen Almanacks ansvarig
2011-12-8/9 | Eksj6 Julmarknad Eksjo Marknads ansvarig
2012-12 Arsfest fér ungdomar OL-Sektionen

2013-01-06 |Hogefalleloppet Skidsektionen

2013-01 Barnjulfest Skidsektionen

2012-11 Arsfest Styrelsen

2013-01-27 |Arsmote Styrelsen, sektionerna

12
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Langtidsplan 20137 2017

Aktivitet 12013 2014 2015 2016 2017

Hogefalleloppet X X X X X
Ranneslattsturen X X X X X
Var tavling OL X

Tiomila X

Eksjo Marknad, Jul marknad X X X X X
Projekt Skidstugan, Skidstugeomr. X X

Med arrang0r militar VM X

Sprint DM X

Eksjo SOKKalender2012
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Januari Februari

1| S 1|0 1 [ T [ vasaloppsveckan
1 2 | M 2 T 2 F | Vasaloppsveckan
3T 3 F 3 L | vasaloppsveckan
4 10 4 L 4 | S | Vasaloppsveckan
5 | T 5 |s 1015 |M™
6 | F 6 6 | M | Styrelseméte 6 [T
7 | L 70T 710
8 | S | Hogefalleloppet 8 | O 8 | T
2 1o |M 9o | T 9 | F
0T 10| F 10 | L
1|0 1 | L 1 | S
2| T 122|s 11112|Mm
13| F [ EEREY 13| T
14 | L | Idrottskolan 14T 14 | O
15 | S | Barnjulfest 15 [ O 15 | T | HoglandsOL-Natt
3 16| M 16| T 16 | F
17 | T 17 | F 17 | L
18 (0] 18 L 18 S
19 | T | Skidlager Orsa 19| s 12119 | ™
20 | F | Skidlager Orsa 8 20 | M 20 | T
21 | L | Skidlager Orsa 21 | T 21 | O
22 | S | Skidlager Orsa 2| 0O 2| T
4 13| M Styrelsemote 23| T 23 | F
24 | T 24 | F | Vasaloppsveckan 24 | L
x| 0 25 | L | Vasaloppsveckan 5| s
Idrottskolan
% | T 26 [ S | Vasaloppsveckan 1312 | M
27| F 9 | 27 | M | vasaloppsveckan 27 (T
28 | L 28 | T | Vasaloppsveckan 28 | O
29 | S Azr Smg\tﬁm L cidar 29 | O | vasaloppsveckan 29 | T
S |13 | M 30 | F | Kiubblager Halland
31| T 31 | L | Klubblager Halland
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April \YEY Juni
1 S | Klubblager Halland 1| T 1 F
141 2 |'m Styrelseméte 2 | O 2 L
3| T 3| T 3| S
4 | O 4 F 231 4 | M Styrelseméte
5 | T 5 L 5 | T
6 | F 6 | S 6 | O
7| L ©17 (™ 7T
8 | S 70T 8 | F
509 | M 9 | O 9 | L
0T 0T 10| S
1|0 1| F 24111 | ™
12 | T 12 | L | Skogsplantering 12 | T | Halvarsmote
13 | F 13 | S | Skogsplantering 13| O
14| L 20| 14 | M 14 | T
15 S 15 T 15 F
16 | 16 | M 16 | O | OL-resa Dalarna 16 | L
17 | T 17 | T | OL-resa Dalarna 17 | S
18 | O 18 | F | OL-resa Dalarna 25118 | M
19| T 19 | L | OL-resa Dalarna 19 | T
20 | F 20 | S | OL-resa Dalarna 20 | O
21 | L 2L 121 | ™ 21 | T
22 | S 2| T 2 | F
17123 | ™M 3]0 23 | L
24 | T 24 | T 24 | S | Gangbudkavle
| 0 %5 | F 26| 25 | M
26 T 26 L 26 T
27 | F 27 | S 27 | O
28 | L 22 1 28 | M 28 | T
29 | S 29 | T | Ungdomsserien 29 | F
18 | 30 | M 30 |0 30 | L
31| T
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Augusti September

1 | S | Ranneslattsturen 1|0 1 L
271 2 | ™ 2 | T 2 |s
3 | T | Hoglands-OL 3 F 361 3| Mm Styrelsemote
4 | O 4 L 4 | T
5 | T 5 | S 5 | O
6 | F 3216 | M 6 | T
7 L 7 T 7 =
8 S 7 (@] 8 L
28| 9 | M 9 | T 9 | S | Lang-DM
0T 10| F 37 110 | M
1 | O 1 | L 1| T
12| T 12 | S 12 | O | Eksjo marknad
13| F 3B 113 | M 13| T
14 | L 14| T 14 | F
15 | S 15| O 15 | L
29 116 | M 16| T 16| S
17 | T 17 | F 38117 | ™
18 (0] 18 L 18 T
19 T 19 S 19 (@]
20 | F 34 120 | M 20| T
21 | L 21 | T 21 | F
22 | S | O-Ringen Halland 22| 0O 22 | L
30 | 23| M O-Ringen Halland 23| T 23 | S
24 | T | O-Ringen Halland 24 | F 39 124 | M
25 | O | O-Ringen Halland 25 | L 25 | T
26 | T | O-Ringen Halland 26 | S 26 | O
27 | F | O-Ringen Halland 3B 27| M 27 | T
28 | L 28 | T 28 | F
29 | S 29 | O 29 | L | Eksjo SOK 70 ar
3113 | M 30| T | S
31 T 31 F

=
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Oktober

November

December

401 1 | ™ Styrelseméte 1| T 1 L
2 T 2 F 2 S | Julskyltning
3|0 3| L 4991 3 | M
4 | T 4 S 4 | T
5 | F 45| 5 | M | Styrelseméte 5 |0
6 L 6 T 6 T
7 S 7 (@] 7 F
41| g | M 7 T 8 L | Julmarknad
9 T 9 F 9 g | Julmarknad
Slinkracaot
0| o 0| L 50 | 10 | M | Styrelseméte
Qlidlinar
1 | T 1| S 11 | T | Skidlager
12 | F 46 | 12 | M 12 | O | Skidlager
13| L 13| T 13 | T | Skidlager
14 | S 14 | O 14 | F | Skidlager
42 115 | M 15| T 15 | L
6| T 16 | F 16 | S
17| O 17 | L 51117 | M
18| T 18 | S 18| T
19 | F 47 |19 | M 190
20 | L 20 | T 20 | T
21 | S 21 | O 21 | F
43| 2| M 2| T 2| L
23| T 23 | F 23| S
24 | O 24 | L 52| 24 | M
25 | T 25 | S 25 | T
2% | F 48 | 26 | M 2% | O
27 | L 27 | T 27 | T
28 | S 28 | O 28 | F
44| 29 | M 29| T 20 | L
30| T 30 | F 30 | S
31| O 1 31 | M | Sylvesterloppet

|
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VERKSAMHETSIDE

Verksanhetsplanen har utgatt fran var klubbs motto

REKRYTERA ATTRAHER/A BEHALLAZ SYNAS

Darfor kommer under verksamhetsaret rekrytering och att behalla saval ungdomar som
ledare och aldre vara prioriterade verksamheter. Med satsning pa nyborjarverksamhet.
ledarutbildning, tranings och tavlingsaktiviteter samt motionsverksamhet for alla.

Eksjo SOK orienteringsverksamhet ska bedrivas utifrAn orienteringens grundidé. Det vill
saga, vi ska bedriva och erbjuda orienteringsverksamhet* for/at alla intresserade
manniskor i Eksjo med om nejd. Vi ska ocksa medverka aktivt till att orienteringen
utvecklas sa den motsvarar dagens krav.

* Med orienteringsverksamhet menar vi tavlingsinings, barn o ungdomsch
motionsverksamhet som passar alla oavsett alder, kowlikegp eller ambitionsniva.
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MAL 20122020

Landslagslopare

- Minst en seniddpare pa landslagsniva och minst en juniorl6pare som
kvalificerar gy till JIWOC/EYOC/JEC arligen

SM Stafett
- Damerna to i topp fran 2013 och framath minst en medaljnder
tiden 20152020.
- Herrarnatrettio i topp fran 2015 och framat.
- Damjuniorerna fem i topp arligen owrlinst tva medaljer innan 2020.

- Herijunioremna tio i toppminst vartannat ar.

Tiomila
- Damerna bland d&5 béastalagen fore2015 och innan 2020 placera
sig bland de 10 basta lageminst en gang.
- Herrama bland ddemtio bastalagen fran 2015 och framat.

U-10mila
- Damjuniorernaland de tre basta lagen012 @h darefterbland de
tio basta lagerarligen
- Herrjuniorerna bland de tio basta lagen fran 2013

SM
- Minst 10sttio i topp placeringarper ar, varav 3 medaljer arligen

Ovrigamal
- 50 ungdomar (tom 16 ar) i var verksamhet.
- 2/3 av dessa ska delta i tavlingsverksamhet.
- Minst tio ungdomar fortsatter i var verksamhet i junior/senioraldern.
- 150 i alla aldar deltar i var verksamhet.
- 10 aktiva inomMTB-orientering inom en trearsperiod.
- Utbildning av ungdoms och juniorledaMinst tva ledare som
genomgatt juniortranarutbildningen.
- Oka ungdomsdelaktigheni sektion.

20
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MAL 2012
Elitmal:
{ Start pa alla juniordisipliner vid SMavlingar. Minst fyra finalplatser.
{ Start pa alla seniordiscipliner vid SkWvlingarna.
! Representation pa budkavl®eM i klasserna H21, D21, H20 och D20.
1 Fem l6pare tar poang i Silva League.
f Vara bland de tre basta klubbarna i Smaland.
 Att monstra [6pare pa landslagsniva.
T -ETO00 I 1 EDPAOA OEAIT bDPlI AAAPDAAOCGRAORAAAT B
GM

1 MinsttioDMPl AEAOOEDADBOAB®T Ao

Breddmal:

1 150 ESOK:are deltar vid individuella tavlingar och av dessa ska minst 40
vara ungdomar under6lar.

2 lag i Tjoget.

2 lag i 25manna och placering bland de 35 béasta.

85 deltagare pa @ingen i Halland.

Genomfdra 6 motionsorienteringar for att sprida var verksamhet bland
allmanheten och for ny rekrytering av bade yngre och aldre.

Genomfora en mouinbike orientering dar vi bjuder in klubbarna i

zonen att deltaga.

=4 =4 -8 -4

=

Mal fér ungdomsverksamheten

Minst 10 nya ungdomar i var verksamhet.

Behalla alla vara ungdomar fran 2011.

Representation pa USM.

Fyra bland de tio basta pa GM

Erovra fem individuella Didlaketter.

Fem bland de tio basta i sin klass i Vetlanda Team Sportia Cup och
sammanlagd klubbseger.

z - .. A 2 s =
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=
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Ekonomiska mal:
1 Nettokostnadfor verksamheten 56000 kr
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AKTIVITETER

For att leva upp till var verksamhetsidé och vara othl klubbens motto
planerar vi genomforaller deltaga fdljande aktiviteter.

Datum Aktivitet Var FOor vem Ansvarig
2012-01-28 Ungdomslager Eksjo 13- 16 ar Monica
2012-01-29
2012-02-25 Ungdomsléager IKHP 13- 16 ar Monica
2012-02-26
2012-03-16 Ungdomslager Jamjo 137 16ar Monica
2012-03-18
2012-02-11 Junior och Portugal Juniorer Stefan
2012-02-19 elitlager Kollberg
2012-03-30 Varlager ESOK Halland Alla Goran
2012-04-01
2012-05-16 Tavlingsresa Mora Alla Goran
2012-05-20
2012-06 Rikslager Sélen 13-16 ar Monica
2012-7?? USM-Lager Monica
2012 Regionslager 14 ar Monica
2012-?? Ungdomslager Vastervik 13-16 ar Monica
2012-10-13 Daladubbeln 13-20 ar Monica
2012-10-14

Klubbmasterskap

Datum Aktivitet Var FOor vem Ansvarig
2012-06 KM-Medel Eksjo Alla
2012-08 KM -Sprint Eksjo Alla
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Vetlanda Team Sportia Cup

Datum Aktivitet Var For vem Ansvarig
2012-04-08 Medel Nybro OK -16 ar
2012-04-15 Lang Vaxjo OK -16 ar
2012-04-28 Dubbelmedel OK Gréansen -16 ar
2012-08-18 Sprint Skillingaryd FK -16 ar

Vaggeryds SOK
2012-08-18 Natt Skillingaryd FK -16 ar

Vaggeryds SOK
2012-09-09 Lang Eksjo SOK -16 ar
2012-09-01 Medel Torsas OK -16 ar
2012-09-28 Natt/Sprint Nassjo OK -16 ar
2012-09-29 Lang Nassjo OK -16 ar

Masterskapstavlingar

Datum Aktivitet Var For vem Ansvarig
2012-04-21 SSM Hjarnarps OK
2012-04-22
2012-08-24 SM Natt Rehns BK
2012-08-25 SM Sprint Gastriklands OF
2012-08-26 Gavle
2012-08-11 GM Boxholms OK
2012-08-12
2012-09-14 USM Bredaryds SOK
2012-09-16
2012-09-15 SM Lang Gastriklands OF
2012-09-16
2012-09-21 SM Medel Gaéstriklands OF
2012-09-22
2012-09-23 SM Stafett Gastriklands OF

Ockelbo
2012-09-29 SM Ultralang
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Silva League

Datum Aktivitet Var For vem Ansvarig

2012-04-14 Lang Savedalens AIK DH18, DH
Lerums SOK 20, HD21

2012-04-15 Medel Savedalens AIK DH18, DH
Lerums SOK 20, HD21

2012-04-28 Lang Taby Ok DH18, DH
Vallentuna... 20, HD21

2012-04-29 Medel Taby Ok DH18, DH
Vallentuna... 20, HD21

2012-05-04 Sprint Linképings OK DH18, DH
20, HD21

2012-05-26 Medel Alfta-Osa OK DH18, DH
20, HD21

2012-05-27 Jaktstart (Lang) Alfta-Osa OK DH18, DH
20, HD21

DM-tavlingar
Datum Aktivitet Var For vem Ansvarig
2012-08-18 Sprint Skillingaryd FK Alla
Vaggeryds SOK
2012-08-18 Natt Skillin garyd FK Alla
Vaggeryds SOK
2012-09-09 Lang Eksjo SOK Alla
2012-09-01 Medel Torsas OK Alla
2012-09-02 Stafett Kalmar OK Alla

Ungdomsserien

Datum Aktivitet Var For vem Ansvarig
2012-05-08 SOL Tranas -16
2012-05-12 Nassjo OK -16
Lammeltaget
2012-05-22 SOK Aneby -16
2012-05-29 Eksjo SOK -16
2011-06-02 Mullsj6? -16
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Budkavlar

Datum Aktivitet Var For vem Ansvarig
2012-04-05 7-Manna Ravetofta OK OK
2012-04-06 Silva
2012-05-05 10-Mila Linképings OK
2012-05-06 IFK Linkoping
2012-06-16 Jukola Vanda Finland
2012-06-17
2012-07-07 Tjoget Lessebo OK
2012-07-08
2012-08-03 U10-Mila IF Hagen....
2012-08-04
2012-08-25 Blabarskaveln Vaxjo OK
2012-10-06 25-Manna IFK Tumba

Malarhdjdens IK
2012-10-27 Smalandskaveln Vaxjo OK
2012-10-28

Datum Aktivitet Var For vem Ansvarig
2012-06-26 Nassjo OK Alla
2012-07-03 Eksjo SOK Alla
2012-07-12 Boxholms OK Alla
2012-07-17 Forserums SOK Alla
2012-07-31 SOK Aneby Alla
2012-08-07 Annebergs GIF Alla

Hoglands-OL Natt

Datum Aktivitet Var For vem Ansvarig
2012-03-15 Eksjo SOK Alla
2012-03-22 SOL Tranas Alla
2012-10-18 OLGY Alla
2012-10-25 SOK Aneby Alla
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Motionsaktiviteter

Datum Aktivitet Var For vem Ansvarig

2012-05-15 Naturpasset Alla
2012-08-15

2012-05-02 Motions -OL Alla
2012-05-09 Motions -OL Alla
2012-05-23 Motions -OL Alla
2012-08-15 Motions -OL Alla
2012-08-22 Motions -OL Alla
2012-08-29 Motions -OL Alla

Mountainbike orientering

Datum

Aktivitet

Var

FOor vem

Ansvarig

2012-06

MTB-OL

Alla

O-Ringen Halland

Datum Aktivitet Var For vem Ansvarig
2012-07-22 Etapp 1 Alla
2012-07-23 Etapp 2 Alla
2012-07-24 Etapp 3 Alla
2012-07-26 Etapp 4 Alla
2012-07-27 Etapp 5 Alla

Ovriga klubbarrangemang

Datum Aktivitet Var For vem Ansvarig
2012-06-24 Géangbudkaveln Djurstedt
Andreas
2012-12-09 Skinkracet Lucas & Siv
2012-12-31 Sylvesterloppet Fam
Bergander
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Rekrytering

Datum Aktivitet Var For vem Ansvarig

Idrottskolan
Skolaktiviteter

ANSVARSOMRADENOL-SEKTION

Sektionsmoten:
30jan, 27 feb, 26 mars, 23 april, 21 maj, 25 juni, 20 aug, 24 sep, 22 okt, 19
nov, 17 dec.

Ansvarsomraden i Okzsektionen:
1 Sammankallanddédare:Gé6ran Bergander
Ekonomi:Hakan Sandstedt
Ungdomsansvarig upp till0ladr: Gun Henriksson
Ungdomsansvarig ¥16 ar:Monica Kollberg , Anders Reimertz
Junior och senioransvari§venGunnar Bergander, LatGunnarNilsson
Hemsida, planering, informatiohtdkan Sandstedt
Presskontakter:
MotionsansvarigGun Henriksson

= =4 4 4 A8 —a -

Uppfdlning och revidering av verksamhetsplanen sker i samband med varje
sektionsmote.

Ansvarsomraden i Okektionen kan komma att revideras efter arsmaotet.

Elitledare:
Lars Nordgren

27



Verksamhetsplan for Eksjo Skidoch
Orienteringsklubb 2012

Tavlingstekniska
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