EKSJO SOK

SKOGSLEK, ORIENTERINGSSKOLA och
UNGDOMS - /VUXENTRANINGAR!

Uppstart: Torsdagen den 17 augusti kl. 18.00 i Skidstugan.

Hoéstens datum: Torsdagar: 17/8, 24/8, 31/8, 7/9, 14/9, 21/9
och 28/9.

Vi gdr, springer, leker och ldr oss orientering i skogen. Vi haller pa i
ca 1 timme.,

Vill du vara med sa vill vi att du blir medlem i Eksjé Skid- och
Orienteringsklubb ndr du provat nagon gang. Se www.eksjosok.se for
avgifter och betalning.

Skogslek: Gron niva, 5-7 ar. Den enklaste
orienteringsbanan, men med mgjligheter till utmaning
for deltagaren. Har vill vi att en vuxen féljer med
barnet.

Orienteringsskola: Vit-gul-orange niva, 8-13 ar.

Deltagaren ska kunna ledstdngs- och vdgvalsorientering.
Hdr har vi behov av férdldrar som dr med som stéd i skogen at vara
barn.

Torsdagstrdningar: fran 13 ar. Har kan alla vara med, dven vuxna.
Fokus pa teknik med inslag av hégfartstrdning med karta.

Vill du hjdlpa till som ledare? Vi soker stdndigt nya ledare till vdra grupper. Ar du
intresserad sd ta gdrna kontakt pd nedan kontaktuppgifter. Mest akut dr det just nu i
skogsleken.

Vilkomna! Eksjé SOK
Vid fragor hér av dig till:
Skogslek: Malin Stenbdck, 073-4043510
Orienteringsskolan: Asa Persson, 072-3256286 eller orienteringsskolan@gmail.com
Torsdagstraning: Linda Nordin, 070-7458391. Se dven Facebookgruppen "Eksjé SOK -
Orientering” for vidare info



http://www.eksjosok.se/
http://www.bing.com/images/search?q=orientering&view=detailv2&&id=E71787D142AA7056EE1BE89ACD0B2E32294B2A50&selectedIndex=9&ccid=RvEu0jzO&simid=608036987701890175&thid=OIP.M46f12ed23cce6a27d84f5d4981344d75o0

