1 Medel- och langdistans (dag)
I tabellen nedan visas normal klassindelning vid medel- respektive lingdistans.

Med lingd 72,0/2,5” menas 2,0 km vid medeldistans och 2,5 km vid lingdistans.

Tivlingsklasserna ir uppdelade i ”D ”f6r damer och ”H” for herrar. Siffran efter D/H anger tillaten dlder. 1
klasser upp till 21 far dven yngre delta och ner till 21 dven dldre. I D/H21 fér alla, oavsett alder, delta.

MOTIONSORIENTERING TAVLINGSORIENTERING
Inskolnings- och utvecklingsklasser (till och med 16 ar) Ungdomsklasser (till och med 16 ar)
Klass Léngd Niva Klass Léngd Niva Klass Léngd
Inskolning (Inskolningsklass) 1,5/1,5 D10 2,0/2,5 H10 2,0/2,5
U1 (Utvecklingsklass 1) 2,0/2,0 D12 Kort 2,0/2,5 H12 Kort 2,0/2,5
U2 (Utvecklingsklass 2) 2,5/2,5 ‘ D12 2,5/3,0 H12 2,5/3,0
D14 Kort 2,5/3,0 H14 Kort 2,5/3,0
Oppna klasser (for alla aldrar) D14 3,0/4,0 H14 3,0/4,0
Klass Langd Niva D16 Kort 3,0/4,0 H16 Kort 3,0/4,0
01 (Oppen 1) 2,5/2,5 D16 3,5/5,0 H16 3,5/5,5
02 (Oppen 2) ... 14,0
O3 (Oppen 3) 3,0/3,0 Vuxenklasser, inkl. elitklasser (frdn och med 17 ar)
04 (Oppen 4) ...I5,0 Klass Léngd Niva Klass Langd
05 (Oppen 5) 3,5/3,5 D17-20 Kort ..145 H17-20 Kort ...15,5
06 (Oppen 6) ...16,0 D18 3,5/5,0 H18 3,5/6,5
07 (Oppen 7) 3,0/3,0 D18 Elit 3,5/7,0 H18 Elit 4,0/8,5
08 (Oppen 8) 4,5/4,5 D20 3,5/5,5 H20 3,5/7,0
&9 (Oppen 9) ..17,5 D20 Elit 4,0/8,5 H20 Elit 4,5/10,5
D21 Kort .. 15,0 H21 Kort .. 17,5
Exempel pa fler valfria 6ppna klasser: D21 3,5/8,0 H21 4,5/10,0
©10 (Oppen 10) 4,0/4,0 - D21 Elit 4,5/12 H21 Elit 5,0/14,0
011 (Oppen 11) ...I5,5 D35 3,5/6,0 H35 4,5/8,0
"Motionsbanan” D40 3,5/5,0 H40 4,075
"Direktbana 4" D45 3,0/4,5 H45 4,0/6,5
"Poangorientering” D50 3,0/4,0 H50 3,5/6,0
"GPS-klassen” D55 3,0/4,0 H55 3,5/5,5
D60 2,513,5 H60 3,5/5,0
D65 2,513,5 H65 3,0/4,5
D70 2,513,0 H70 3,0/4,0
D75 2,0/3,0 H75 3,0/3,5
D80 2,0/2,5 H80 2,5/3,0
Oppen klass 1-6 (orange text) = motsvarande klass fran D85 2,0/2,5 H85 2,0/2,5
Motionsorientering anordnat under vardagar D90 1,5/12,0 H90 1,5/2,0
D95 1,0/1,5 H95 1,0/1,5

Beskrivning av terrdng och kunskapsniva

Gron bana. Tydligt, ssmmanhangande nat av végar, stigar, staket, stenmurar, vattendrag, 6ppen mark eller liknande. Latta kontroller pa eller alldeles intill
sjalva vagen, stigen, vattendraget, den 6ppna marken osv.

Vit bana. Samma terrédng som fér grén bana, men kontrollen kan ligga vid sidan av vagen, stigen, stenmuren, vattendraget, den 6ppna marken eller
liknande. Sjalva punkten som kontrollen sitter vid ar fortfarande latt och tydligt, till exempel en sten eller en tydlig hojd.

Gul bana. Nagot mer utmanande terrang &n fér gron och vit bana men fortfarande enkelt att ta sig fram i skogen. Kontrollen kan sitta en bit fran vagen,
stigen, vattendraget osv och du ska till exempel kunna gena mellan tva végar eller stigar om du vill tjana tid jamfort med att springa runt.

Orange bana. Fortfarande latt terréng att ta sig fram i. Inte bara stigar, vattendrag etc ska kunna foljas utan ocksa stérre sankmarker (mossar), hojdkanter,
asar och sankor. Kontrollpunkten ar mer utmanande &n pa gul bana, men tydliga féremal i narheten ska alltid finnas att |asa in sig pa pa kartan.

R6d bana. Samma niva som for orange bana, men till skillnad fran orange bana far all typ av terréng forekomma.

Violett bana. Samma niva som for orange och réd bana mellan kontrollerna, men sjalva kontrollen kan vara svarare. Har ar det viktigt att kunna férenkla,
dvs att ta kontrollen fran ett hall dar det finns nagot stort och tydligt i terrdngen. Pa sa satt gor det kontrolltagningen sékrare.

Bla bana. Nivan ar anpassad till de skickligaste. Att kunna lasa pa hojdkurvor och detaljer &r en stor fordel.

Svart bana. Samma niva som for bla bana, men till skillnad fran bla bana far all typ av terrang férekomma.
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